NOUVELLES FORMULES :

3 SESSIONS AUX CHOIX (CHAQUE SESSION COMPREND 11
ENTRAINEMENTS, D'UNE HEURE PAR SEMAINE )

HIVER
AUTOMNE —

DU 12 DECEMBRE
AU 13 MARS

DU 5 SEPTEMBRE
AU 5 DECEMBRE

PAS DE COURS

LES JOURS
PO i PRINTEMPS

VACANCES o it
SCOLAIRES DU 20 MARS AU Sr )

19 JUIN

"
[
L

..:.- #

"" 4 - i ‘ .-i

&% " 5
- - B . -
- z . ;
- i .‘
. - . .
= » 4 o
r - “‘ : # Iy .r.vl 4 . r
P 4 FoF s PP - Sl ” s
- J . A i ¥ LS ﬂ.' - 4 -

- v ’ " ’ ‘-.r



20H15 - 21H15
MARDI 1T9H15 - 20H15

0U

>

g
OO
RSEELRS

SRS
RS

O™

2

<
3
N\

S
0%
@zo

X
X

>
225%
X

X

955
2%

X%

%

R
IR
SRR

s
5

2
5

5
S5

o
&

X
X

X
o

o8
%

%
5

5
5%
55

S

S
200
S
0000
00500
0000
000
0000
S
S
KRR
KSR
5
Q&yﬁgp

%

%
BRI

2THTS

20H13-

y

*LES HORAIRES SERONT DEFINIS EN FONCTION DES

NIVEAUX ET DES DISPONIBILITES
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